

关于开展2025年体重管理师培训班的通知
省市县级医疗机构、社区卫生服务中心、卫生院：

为贯彻落实国家卫生健康委等16个部门联合印发《“体重管理年”活动实施方案》《浙江省“体重管理年”活动实施方案》等文件精神，进一步倡导和推进文明健康生活方式，提升全民体重管理意识和技能，预防和控制超重肥胖，切实推动慢性病防治关口前移，温州市健康体重指导中心拟开展2025年体重管理培训班，具体事项通知如下：

1、 培训主题：中西医结合健康体重管理的创新与实践
2、 培训时间：8月22日至23日，课时2天
3、 培训对象：

（1） 各省市级医疗机构从事体重管理，慢病管理的医务人员需至少1名参加；

（2） 各县级医疗机构、社区卫生服务中心、卫生院从事体重管理，慢病管理医务人员需至少1名参加。

4、 培训地点：温州市中西医结合医院（温州市鹿城区锦绣路75号）。

5、 培训报名和考试安排

（1） 报名时间： 2025年8月8日至8月20日。

（2） 报名材料：

1、体重管理师培训考核申请表（附件一）；

2、身份证正反面电子版；

3、免冠2寸照片（培训现场提供）。

（3） 报名方式：扫下面二维码，并将报名材料1和2打包送至邮箱：772733050@qq.com。
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6、 培训费用和缴费方式：
培训费用500元/人，联系电话:0577-88913861

账户名称:温州市中西医结合医院

开户银行:温州市建行营业部

银行账号:33001623535050036097

7、 住宿预定：参会代表预定客房请于8月20日之前扫二维码预订或与黄淑娥电话联系。住宿单价：340元/间/天。住宿差旅费回原单位报销。
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8、 联系人：黄淑娥 15858007208

9、 完成培训考核合格后，授予温州市体重管理培训合格证；优先加入温州市健康体重管理联盟，参与温州市健康体重管理指导中心相关活动。

附件：1.体重管理师培训考核申请表
      2.课程表
温州市健康体重管理指导中心
2025年8月5日 

附件1

体重管理师培训考核申请表
	姓    名
	
	性别
	
	文化程度
	
	照片

	政治面貌
	
	专    业
	
	邮箱
	
	

	部门/科室
	
	职   务
	
	手 机 号
	
	

	工作单位
	

	单位地址
	

	工作经历：

	                同志系我单位职工，工作年限       年，其中从事本职工作        年。

                                                                  (单位盖章)
                                                   年   月   日

	                                                                     申请人签字：
                   年   月   日                         

	备注：*请填写本表格后打印盖章；如有两页请正反面打印，如有多页请盖骑缝章；“职务”请填写人事所在单位任职。


附件2
课程表
	日期
	时间
	主题
	授课内容

	第一天
	8:45-9:10
	开班仪式
	

	
	9:20-11:30
	特邀专家讲课
	

	
	14:00-17:30
	体重管理策略
	营养干预

运动处方
代谢病管理

	第二天
	8:00-10:00
	中医特色干预
	中医药干预指南

中医禁食疗法

	
	10;00-10:40
	体重管理中心建设质控解读
	

	
	10:40-11:30
	中医适宜技术实操教学
	

	
	14:00-16:00
	考试
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